
 

Version 2.0 – gültig ab 22.09.2020 bis auf Widerruf oder Erneuerung 
Die Bögen werden 4 Wochen nach dem Trainingstag datenschutzkonform entsorgt. 

wuerselen.dlrg.de Ortsgruppe. 

Würselen e.V. 

 

 

 

Für den Ausbildungsbetrieb der DLRG Ortsgruppe Würselen e.V. gelten folgende Verhaltens- und 

Hygieneregeln:  

- Die Teilnahme ist bis zum Vortag um 23:59 Uhr über www.wuerselen.dlrg.de anzumelden. Die Anzahl Plätze 
sind auf 10 Personen pro Trainingsgruppe (zzgl. Ausbilder und Hallenleitung) begrenzt.  

- Der Einlass erfolgt ausschließlich zu den vereinbarten Zeitpunkten über den Vereinsraum.  

- Das Bilden von (Klein-)Gruppen vor und im Hallenbad ist untersagt. 

- Die Ausbildung erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern oder Gästen.   

- Bei Betreten des Vereinsraums wird eine Anwesenheitsliste geführt und das Vorliegen der unterschriebenen 
„Verhaltens- und Hygieneregeln“ für jeden Teilnehmenden an jedem Trainingsabend überprüft. Sollten die 
Daten nicht hinterlegt werden, ist das Betreten des Bades ausgeschlossen.   

- Alle Anwesenden müssen bei Betreten der Trainingsstätte absolut frei von Erkältungssymptomen sein.  

- Grundsätzlich ist ein Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten.  

- Die Teilnehmer erscheinen bereits geduscht und in Badebekleidung zum Training. Die Straßenbekleidung 
(inkl. Schuhe) wird in einer Tasche o.Ä. am Beckenrand (nicht im Vereinsraum) aufbewahrt.  

- Das Schwimmen erfolgt in der entsprechenden Gruppe mit maximal 10 Personen pro Doppelbahn. Es 
werden keine Trainingsmaterialien verwendet.  

- Im Eingangs- und Innenbereich ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.  

- Das Umziehen nach dem Schwimmen erfolgt sofern erforderlich in Einzelkabinen. Die Nutzung der Duschen 
nach dem Training ist nicht möglich. 

- Die Nutzung der Föhne ist untersagt.  

- Das Schwimmbad muss nach dem Training unverzüglich über den Haupteingang verlassen werden.  

- Körperliche Kontakte sind zu vermeiden.  

- Den Anweisungen des Badpersonals, der Ausbilder*innen und der Hallenleitung ist nachzukommen.  

- Hinweisschilder, Abstandsmarkierungen und sonstige Einschränkungen sind zu befolgen.  

Hiermit verpflichte ich mich, die hier aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für den Ausbildungsbetrieb 

der DLRG Ortsgruppe Würselen e.V. einzuhalten, und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion 

mit Covid-19 für mich und meine Kamerad*innen zu minimieren. Ich bestätige zudem, dass ich bei Betreten 

des Schwimmbades frei von Krankheitssymptomen bin und mindesten 14 Tage keinen Kontakt zu einer 

Person hatte, die positiv auf Covid-19 getestet wurde. 

Name, Vorname des Teilnehmenden: ____________________________-  

Telefonnummer: __________________________________ 

 

Datum & Unterschrift _________________________________________  

(bei Minderjährigen die eines Erziehungsberechtigten) 

Verhaltens- & 

Hygieneregeln 

Mustertext 


